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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

организации образовательной деятельности

муниципального дошкольного образовательного автономного  учреждения  «Детский сад №118 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического  развития   воспитанников «Дружба»  г. Орска»

учебный план разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования

(Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования)

г. Орск, 2022 г
Пояснительная записка к учебному плану
МДОАУ «Детский сад № 118 г. Орска»

на 2022-2023 учебный год.

   Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году образовательного учреждения.

 Учебный план муниципального  дошкольного образовательного автономного  учреждения «Детский сад № 118 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников «Дружба» г. Орска»   разработан в соответствии с:  
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон об образовании).

- Планирование образовательной организацией осуществляется в интересах сохранения здоровья и благополучия граждан Российской Федерации. Планирование основывается на новых нормативных актах и рекомендациях Роспотребнадзора РФ: СанПиН 1.2.3685-21; СанПиН 2.1.3684-21; СанПиН 2.3/2.4.3590-20; СП 2.5.3650-20; СП 2.4.3648-20; СП 2.3.6.3668-20; СП 2.2.3670-20; СП2.1.3678-20. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 30.06.2020 г. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты потребителей и благополучия человека от08.05.2020 г. № 02/8900-2020-24 «О направлении

рекомендаций по организации работы образовательных учреждений».

- Приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного образования»  (далее - ФГОС ДО).

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»

         Фундамент образовательно процесса составляет образовательная  программа  дошкольного образовательного учреждения, разработанная учреждением самостоятельно в соответствии с  ФГОС ДО.  
 Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки по образовательным областям, которые обеспечивают разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных  особенностей: 

социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественно – эстетическое развитие, 

физическое развитие.   

       В структуре учебного плана организации образовательной деятельности выделяется обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

      Обязательная часть учебного плана предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.

	Основная образовательная Программа МДОАУ «Детский сад № 118 г. Орска»
	Творческий коллектив МДОАУ «Детский сад № 118 г. Орска»


	Программы технологии и методики  по  "Социально-коммуникативному развитию"

	Безопасность
	Н.Н. Авдеева

О.Л. Князева

Р.Б. Стеркина
	Санкт-Петербург,

ДЕТСТСВО-ПРЕСС
	2014г.

	Наш дом – Южный Урал
	Е.С. Бабунова
	Челябинск, Взгляд
	2007г.

	Социально-нравственное воспитание дошкольников
	Р.С. Буре

	Москва
	2011г.

	Игровая деятельность в детском саду
	Н.Ф. Губанова
	Москва 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2008г.

	Мы живем в России. Гражданско – патриотическое воспитание
	Н.Г. Зеленова

Д.Н. Осипова
	Москва 
	2013г.

	Трудовое воспитание в детском саду
	Т.С. Комарова

Л.В. Куцакова

Л. Ю. Павлова


	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2005г.

	Парциальные программы технологии и методики по "Познавательному развитию"

	Я -исследователь
	И.В. Савенков
	Ярославль,

АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ
	2010г.

	Математика в детском саду
	В.П. Новикова
	Москва,

МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2008г.

	Экологическое воспитание
	С.Н. Николаева
	Москва,

МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2007г.

	Программы и технологии по "Речевому развитию"

	Развитие  речи детей дошкольного возраста в детском саду
	О.С. Ушакова
	Москва, ТЦ Сфера
	2014г.

	Приобщение детей к художественной литературе
	В.В. Гербова
	Москва,

МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2012г.

	Открытые мероприятия для детского сада. Образовательная область «Речевое развитие»
	А.В. Аджи
	Воронеж: ООО «Метода»
	2015г.

	Программы и технологии по "Физическому развитию"

	"Физическая культура в детском саду"
	Л.И. Пензулаева
	Москва, ВЛАДОС
	2014г.

	"Развивающая педагогика оздоровления"
	В.Т. Кудрявцев

Б.Б. Егоров
	Санкт-Петербург,

НЕВСКАЯ НОТА
	2009г.

	Программы, созданные самостоятельно  «Поплавок» -  программа соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива.
	Творческая группа   МДОАУ «Детский сад № 118  г. Орска»
	
	

	  Программы и технологии по "Художественно-эстетическому развитию"

	"Ладушки" программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста
	И.М. Каплунова

И.А. Новоскольцева
	Санкт-Петербург,

НЕВСКАЯ НОТА
	2010г.

	«Цветные ладошки» изобразительная деятельность в детском саду
	И.А. Лыкова 
	Москва, ИД «Цветной мир»
	2012г.

	Конструирование и ручной труд в детском саду
	Л.В. Куцакова
	Москва 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2008г.


      Часть,  формируемая участниками образовательных отношений включает в себя образовательную деятельность по реализации программы,  созданной самостоятельно, которые обеспечивают приоритетную деятельность образовательного учреждения.  

В части,  формируемой участниками образовательных отношений реализуются программы,  по «физическому развитию» - программа по плаванию "Поплавок"- программа соответствует потребностям и интересам  детей, а также возможностям педагогического коллектива. 
      Учебный план реализуется через организованную образовательную деятельность в форме образовательной ситуации, образовательную деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную и совместную деятельность с детьми дошкольного возраста.

      Учебный план реализуется с воспитанниками с 01 сентября 2022 г. по 31 мая 2023г. В середине года (с 09.01.2023 - по 13.01.2023) для детей организуются каникулы, во время которых проводиться образовательная деятельность физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности.

      Продолжительность организованной образовательной деятельности

 для детей от 1,5 -3 лет не более 10 минут,  от 3 -4 лет – не более 15 минут,

от 4 – 5 лет –  не более 20 минут, от 5-6 лет –  не более 25 минут, от 6-7 лет  – не более 30 минут

       При построении  образовательного процесса, устанавливая учебную нагрузку, педагоги ДОУ руководствуются следующими ориентирами:
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами  образовательной деятельности - не менее 10 минут. В 1 младшей группе 10 занятий в неделю, в средней группе – 10 занятий в неделю, в старшей группе – 13 занятий в неделю, в подготовительной группе – 14 занятий в неделю.
Образовательную деятельность, требующую повышенного умственного напряжения, проводят в первую половину дня. Для профилактики утомления детей занятия, связанные с умственной нагрузкой, чередуются с занятиями физической культурой, музыкальными занятиями, организацией плавания.

Допускается проведение образовательной деятельности с детьми от до 1,5 до 3 лет во вторую половину дня продолжительностью не более 8-10 минут, осуществлять образовательную на игровой площадке во время прогулки; допускается проведение образовательной деятельности с детьми 5-7 лет во вторую половину дня, после дневного сна, продолжительностью не более 25-30 минут. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности, интеграцию образовательных областей с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня усвоения образовательной Программы дошкольного образования и решения конкретных образовательных задач.

Реализация образовательной программы по физическому развитию осуществляется в рамках занятий по физической культуре.

Для занятий с детьми второго года жизни осуществляется по подгруппам 2,3 раза в неделю продолжительностью не более 8-10 минут, третьего года жизни 2,3 раза в неделю по подгруппам, продолжительностью не более 10-15 минут.

      Занятия по физическому развитию  образовательной программы  для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Организация физического развития воспитанников осуществляется в рамках физкультурных занятий (1 раз в неделю организуется на открытом воздухе). Организация обучения плаванию в условиях крытого бассейна опирается на основные положения образовательной программы, разработанной коллективом ДОУ (часть, формируемая участниками образовательного процесса  образовательной Программы МДОАУ № 118) и реализуется согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21; СанПиН 2.1.3684-21; СанПиН 2.3/2.4.3590-20; СП 2.5.3650-20; СП 2.4.3648-20; СП 2.3.6.3668-20; СП 2.2.3670-20; СП2.1.3678-20. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 30.06.2020 г. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
При  организации плавания детей используется бассейн, отвечающий санитарно-эпидемиологическим требованиям. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе – 15-20 минут, в средней группе – 20-25 минут, в старшей группе – 25-30 минут, в подготовительной к школе группе – 25-30 минут.

       Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

          В летний оздоровительный период образовательная деятельность  осуществляется воспитателем воспитательная, физкультурно оздоровительная работа, с детьми организуется  деятельность художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности: продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на свежем воздухе, организуются закаливающие процедуры, праздники и развлечения.

Реализация образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» в режимных моментах, самостоятельной и совместной деятельности

	Направление социально – коммуникативного развития 
	Возрастные группы

	
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Ситуативные разговоры с детьми в 1 и 2 половину дня, педагогические ситуации морального выбора, беседы, игровая деятельность, во всех видах самостоятельной деятельности детей, беседы после чтения, беседы социально – нравственного содержания, совместные поручения.

	Усвоение моральных норм и ценностей
	Ежедневно, 

5 минут
	Ежедневно, 5-7 минут
	Ежедневно, 10 минут 
	Ежедневно, 10 минут

	Воспитание моральных качеств
	Ежедневно, 

5 минут
	Ежедневно, 

7  минут
	Ежедневно, 

7  минут
	Ежедневно, 

7  минут

	Формирование опыта совместной деятельности
	Ежедневно, 

10  минут
	3 раза в неделю, 20 минут
	3 раза в неделю, 25 минут
	3 раза в неделю, 30 минут

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формы: беседы с детьми 1 и 2 половину дня, рассматривание картин, продуктов народных промыслов, чтение художественной литературы, игровая деятельность, экскурсии, праздники, проектная деятельность.

	Образ я 
	1 раз в неделю, 5 минут
	1 раз в неделю, 7 минут
	1 раз в 2 недели 10 минут
	1 раз в 2 недели 10 минут

	Семья 
	1 раз в неделю, 5 минут
	1 раз в неделю, 7 минут
	1 раз в 2 недели 10 минут
	1 раз в 2 недели 10 минут

	Детский сад 
	1 раз в 2 недели, 5 минут
	1 раз в 2 недели, 10 минут
	1 раз в 2 недели, 10 минут
	1 раз в 2 недели, 10 минут

	Родная страна 
	
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 10 минут

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Формы: совместные действия, наблюдения, поручения, дежурство, в старшей подготовительной к школе группах – хозяйственно – бытовой труд по созданию и оформлению ППРС

	Воспитание – культурно гигиенических навыков
	Ежедневно, 

5 минут
	Ежедневно, 

5 минут
	Ежедневно, 

5 минут
	Ежедневно, 

5 минут

	Самообслуживание 
	Ежедневно решение задач по освоению процессов самообслуживание осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми

	Общественно – полезный  труд
	1 раз в неделю, 5 минут
	1 раз в неделю, 10 минут
	1 раз в неделю,20 минут
	1 раз в неделю, 25 минут

	Труд в природе
	Ежедневно, на прогулке 5 минут
	Ежедневно, на прогулке 15 минут
	Ежедневно, на прогулке 20 минут
	Ежедневно, на прогулке 25 минут

	
	1 раз в неделю в уголке природы, 5 минут
	2 раза в неделю в уголке природы, 15 минут
	2 раза в неделю в уголке природы, 20 минут
	2 раза в неделю в уголке природы, 25 минут

	Уважение к труду взрослых 
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 минут
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 минут
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 минут
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 минут

	Формирование основ безопасности

Формы: совместные действия, наблюдения, экскурсии, игра, рассматривание, беседа, чтение, проектная деятельность, проблемные ситуации.

	Безопасное поведение в природе
	1 раз в 2 недели, 

5 минут
	1 раз в 2 недели, 

10 минут
	1 раз в 2 недели, 

20 минут
	1 раз в 2 недели, 

20  минут

	Безопасность на дорогах
	1 раз в 2 недели, 

5 минут
	1 раз в 2 недели, 

10 минут
	1 раз в неделю, 

20 минут
	1 раз в неделю,

 20 минут

	Безопасность собственной жизнедеятельности
	Ежедневно,

5 минут
	Ежедневно,

5 минут
	Ежедневно,

5 минут
	Ежедневно,

5 минут

	Игровая деятельность

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра драматизация, строительно – конструктивные игры)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю



	Совместная игра воспитателя с детьми (сюжетно – ролевая, игра – драматизация, режиссерская, строительно – конструктивные игры)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю



	Театрализованные игры 
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в месяц


	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




Модель организации совместной образовательной деятельности по познавательному развитию

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности в культурных практик

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Познавательно - исследовательская деятельность

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в

 2 недели

	Наблюдение за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Модель организации совместной образовательной деятельности художественно – эстетическое развитие детей
	Формирование творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие детей

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	Музыкально – театрализованная деятельность
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в

 2 недели
	1 раз в

 недели
	1 раз в

  недели
	1 раз в

  недели

	Художественный труд по интересам рисование, лепка.
	1 раз в

  недели
	1 раз в

  недели
	1 раз в

  недели
	1 раз в

  недели
	1 раз в

  недели

	Конструктивно – модельная деятельность

	Конструктивно – модельная деятельность,

Элементы ФЭМП, рисование.
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	1 раз в 

2 недели
	-
	-


Модель организации закаливающих мероприятий 

	Форма 

закаливания 


	Закаливающее

 воздействие  
	Длительность (в день) 



	
	
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготови

тельная

	В ходе организованной образовательной деятельности

	Утренняя 

гимнастика

(в тёплую погоду 

проводится на 

улице)  
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 
	5-7 мин
	5-10 мин 


	7-10 мин 


	7-10 мин

	Физическая культура (в теплое время года проводится на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	15 мин
	  20 мин
	25 мин
	30 мин

	В ходе режимных моментов

	Утренний прием на воздухе
	Сочетание воздушных ванн с организацией двигательной активности
	до 30 мин
	до 35 мин
	до 40 мин

	Дневной сон без

маек (в теплое время года)
	Воздушная ванна с учётом сезона года, климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребёнка
	В соответствии с действующим САНПиНом

	Гимнастика после сна:

- закаливающие процедуры: ходьба по ребристой дорожке, массажным коврикам, соляной дорожке и сухой
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями (контрастная воздушная ванна)
	5-7 мин
	5-10 мин
	7-15 мин
	7-10 мин

	Контрастные воздушные ванны
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7 мин
	5-10 мин
	7-15 мин
	7-10 мин

	Прогулка в

первой и второй

половине дня с организацией

подвижных игр и физических упражнений
	Сочетание световоздушной

ванны с физическими

упражнениями
	2 раза по 2 ч
	2 раза 

по 1ч 50мин-2 ч 


	2 раза 

по 1 ч 

40 мин-2 ч



	
	
	до 15 мин
	до 20 мин
	до 25 мин
	до 30 мин

	Пребывание ребёнка в облегчённой одежде при комфортной температуре в помещении 
	Воздушная ванна  
	Индивидуально

	Специально организованные профилактические мероприятия

 в холодный период года

	Витаминизация третьего блюда
	Дополнительное оснащение витамином С
	Ежедневно витамином С в составе меню

	Кварцевание помещений группы
	Профилактика распространения инфекций
	

	
	
	

	
	
	В присутствии детей

	Организация питания

	Организация 2-го завтрака (соки, фрукты)
	Соблюдение рациона детского питания, оснащение витаминами
	В 10 часов (второй завтрак)

	Введение овощей и фруктов в обед и полдник
	
	Объем порций определяется  согласно требованиям действующего САНПиН

	Организация питьевого режима
	Обеспечение потребности в воде
	В течение дня


	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Учебный план МДОАУ  «Детский сад № 118 г. Орска»  на 2022-2023 учебный год.

	Образовательные области 
	Количество образовательной деятельности отводимое 

на реализацию содержания образовательных разделов в форме  образовательной ситуации

	
	Длительность ОД в минутах
	10 мин


	15 мин


	20 мин


	25 мин


	30 минут



	
	Базовый вид деятельности


	1 младшая

 Группа 2-3 года
	2 младшая 

Группа 3-4 года
	Средняя

 Группа 4-5 лет
	Старшая 

Группа 5-6 лет
	Подготовительная 

Группа 6-7 лет

	
	
	Нед.
	Год 
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год

	Познавательное развитие

Обязательная часть
	Познавательно – исследовательская деятельность
	Через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности (ежедневно), в первую и (или) вторую половину дня

	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Ознакомление с миром природы
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	1 
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	Речевое развитие обязательная часть
	Развитие речи
	2
	72
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	1
	36
	1
	36

	
	Художественная литература
	Через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности (ежедневно), в первую и (или) вторую половину дня

	Художественно – эстетическое развитие обязательная часть


	Музыкально – художественная деятельность
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	Изобразительная деятельность (рисование)
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	Изобразительная деятельность (лепка)
	1
	36


	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Изобразительная деятельность (аппликация)
	
	
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Конструктивно – модельная  деятельность 
	1 раз в 2 недели в совместной деятельности, режимных моментах в первую и (или) вторую половину дня, на прогулках. Элементы в ФЭМП, рисование.
	1
	36
	1
	36

	Социально – коммуникативное развитие обязательная часть
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Патриотическое воспитание. 
Ребенок в семье и обществе.

Формирование основ безопасности.

Игровая деятельность
	Через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности (ежедневно), в первую и (или) вторую половину дня, на прогулках



	Физическое развитие обязательная часть
	Физическая культура в помещении
	3
	108
	2
	72
	2
	72
	1
	36
	1
	36

	
	Физическая культура на воздухе
	
	
	
	
	
	
	1
	36
	1
	36

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности (ежедневно), в первую и (или) вторую половину дня 

	Физическое развитие. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Программа по плаванию «Поплавок» -

раскрывает освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.)  
	-
	-
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Итого
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	13
	478
	14
	514


РЕЖИМ ДНЯ (холодный период года)

	Мероприятие
	Возрастные группы / время проведения

	
	1 младшая 
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая 
	Подгото-вительная

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6 -   7  лет

	Дома

	Подъем, утренний туалет, закаливание
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30

	В дошкольном учреждении

	Утренний прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	7.00 – 8.30 
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.40

	Завтрак 
	8.30 – 8.45 
	8.30 – 8.45
	8.30 – 8.45
	8.30 – 8.45
	8.40 – 8.50

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к образовательной деятельности)
	8.45 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность (в перерывах – самостоятельная деятельность детей) 
	9.00 – 9.10


	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	9.00 – 9.25

9.35 – 9.55
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	9.30 – 10.00 
	9.40 – 10.10
	9.50 – 10.15
	9.55 – 10.25
	

	Второй завтрак 
	10.00 – 10.10
	10.10 – 10.20
	10.15 – 10.25
	10.25 – 10.35
	10.50 – 11.00

	Самостоятельная деятельность детей
	10.10 – 10.30
	10.20 – 10.35
	10.25 – 10.40
	10.35 – 10.50
	11.00 – 11.10

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно-полезный труд) 
	10.30 – 11.45
	10.35 – 11.35
	10.40 – 11.45
	10.50 – 11.55
	11.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки 
	11.45 – 12.00 
	11.35 – 11.50
	11.45 – 12.00
	11.55 – 12.10
	12.10 – 12.20

	Обед 
	12.00 – 12.25
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30
	12.10 – 12.40
	12.20 – 12.50

	Самостоятельная деятельность детей
	12.25 – 12.30
	12.30 – 12.40
	12.30 – 12.40 
	12.40 – 12.50
	12.50 – 13.00

	Дневной сон
	12.30 – 15.30
	12.40 – 15.10
	12.40 – 15.10
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливание 
	15.30 – 15.45
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.45 – 16.00 
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45 
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35

	Образовательная деятельность 
	16.00 – 16.10
	-
	-
	15.35 – 16.00
	15.35 – 16.05

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	16.10 – 16.30
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.15
	16.00 – 16.20
	16.05 – 16.20

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей (уход домой для групп сокращенного дня)
	16.30 – (17.30) 18.10
	16.00 – (17.30) 18.15
	16.15 – (17.30) 18.15
	16.20 – (17.30) 18.20
	16.20 – (17.30) 18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена) 
	18.10 – 18.30 
	18.15 – 18.30
	18.15 – 18.30
	18.20 – 18.30
	18.20 – 18.30

	Ужин 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 

	Самостоятельная деятельность, уход домой 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 

	Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, самостоятельная деятельность детей  
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)

	Ночной сон 
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)


РЕЖИМ ДНЯ (теплый период года)

	Мероприятие
	Возрастные группы / время проведения

	
	1 младшая 
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая 
	Подгото-вительная

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-  7   лет

	Дома

	Подъем, утренний туалет, закаливание
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30
	6.30 (7.00) – 7.30

	В дошкольном учреждении

	Утренний прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	7.00 – 8.30 
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	Завтрак 
	8.30 – 9.00 
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Самостоятельная деятельность детей 
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	Прогулка (наблюдения, игры, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры)
	9.20 – 10.20 
	9.20 – 10.30
	9.20 – 10.30
	9.20 – 10.30
	9.20 – 10.30

	Второй завтрак 
	10.20 – 10.30
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40

	Прогулка (наблюдения, игры, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры)
	10.30 – 11.45
	10.40 – 11.35
	10.40 – 11.45
	10.40 – 11.55
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 
	11.45 – 12.00 
	11.35 – 11.50
	11.45 – 12.00
	11.55 – 12.10
	12.10 – 12.20

	Обед 
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30
	12.10 – 12.40
	12.20 – 12.50

	Самостоятельная деятельность детей
	12.20 – 12.30
	12.30 – 12.40
	12.30 – 12.40 
	12.40 – 12.50
	12.50 – 13.00

	Дневной сон
	12.30 – 15.30
	12.40 – 15.10
	12.40 – 15.10
	12.50 – 15.10
	13.00 – 15.10

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность детей 
	15.30 – 15.45
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30

	Полдник 
	15.45 – 16.00 
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45 
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	16.00 – 16.15
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.45 – 15.55

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей (уход домой для групп сокращенного дня)
	16.15 – (17.30) 18.10
	16.00 – (17.30) 18.15
	16.00 – (17.30) 18.15
	16.00 – (17.30) 18.20
	15.55 – (17.30) 18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена) 
	18.10 – 18.30 
	18.15 – 18.30
	18.15 – 18.30
	18.20 – 18.30
	18.20 – 18.30

	Ужин 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 

	Самостоятельная деятельность, уход домой 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 
	18.50 – 19.00 

	Дома

	Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, самостоятельная деятельность детей  
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)
	19.00 – 20.30 (21.00)

	Ночной сон 
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)
	20.30 (21.00) – 06.30 (07.30)


Режим двигательной  активности в МДОАУ «Детский сад № 118 г. Орска»

	Формы организации   
	Первая  младшая группа
	Вторая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная

к школе группа

	Утренняя гимнастика
	6-8 минут
	6-8 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-12 мин

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	3-5 мин
	3-5 мин

	Физминутка во время занятия
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин

	Динамическая пауза между занятиями (если нет занятий по  физкультуре  или муз)
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин

	Подвижная игра на прогулке
	6-10 мин
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Индивид.  работа по развитию движений на прогулке
	6-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин
	10-15 мин
	10-15 мин

	Динамический час на прогулке
	10-12 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	Физкультурные занятия 

2 раза в неделю
	8-10 мин

(3 занятия в группе по подгруппам)
	15-20 мин

(2 занятия в спортивном зале)
	20-25 мин

(2 занятия в спортивном зале)
	25-30 мин 

(1 занятие – спортивный зал, 1занятие- улица)
	30-35 мин

(1 занятие – спортивный зал, 1занятие - улица)

	Музыкальные занятия
	8-10 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	Гимнастика после дневного сна
	5-8 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Спортивные развлечения
	
	20мин
1 раз/мес
	30 мин
1 раз/мес
	30 мин
1 раз/мес
	40-50 мин
1 раз/мес

	Спортивные праздники
	
	20 мин
2 раза/год
	40 мин
2/год
	60-90 мин
2/год
	60-90 мин
2/год

	День здоровья
	
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Подвижные игры во 2 половине дня
	 5-8  мин
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Прогулки, походы
	 
	 
	 
	1 час
1 раз/квартал
	1,5 часа
1 раз/квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Расписание  образовательная  деятельность

МДОАУ «Детский сад №118 г. Орска» на 2022-2023 учебный год

	
	гр. 8 (старшая)
«Непоседы»
5-6 лет
	гр. 9 (старшая)

«Солнышко»

5-6 лет
	гр. 5 (подготов)
«Фантазеры»
6-7 лет
	гр. 12 (подгот.)

«Звездочки»

6-7 лет

	понедельник
	        1. 9.00-9.25 Развитие речи     

       2. 10.00-10.25

Физическое развитие  (на улице)

       3.11.05-11.30

Музыкально – художественная деятельность
	1.9.00-9.25

Художественно – эстетическое развитие (Рисование)

2. 10.30-10.55

Музыкально – художественная деятельность

         3.11.10-11.35

Физическое развитие (на улице)
	1. 9.00-9.30 

 Развитие речи

2. 9.40 – 10.10

Художественно – эстетическое (Рисование)

3. 10.40-12.10

Физическое развитие 

( на улице)
	1. 9.00-9.30 

 Развитие речи

2. 9.40-10.10

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование )

3. 10.20-10.50

Физическое развитие 



	вторник
	        1. 9.00-9.25 Познавательное развитие (ФЭМП)

       2.9.35-10.00 

Конструктивно – модельная деятельность      

	1.9.00-9.25

Познавательное развитие (ФЭМП)

2.9.35-10.00 
Конструктивно – модельная деятельность  

       3.15.30-15.55    Художественно – эстетическое развитие(Лепка/Аппл.)
	1. 9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)

2. 9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование )

3. 10.20-10.50

Музыкально – художественная деятельность
	1. 9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)

2. 9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)
3. 11.00-11.30

Музыкально – художественная деятельность

	среда
	       1. 9.00-9.25 Подготовка к обучению грамоте

2.9.35-10.00
Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование)
	1.9.00-9.25

Развитие речи     

2.9.40-10.05 

Бассейн

     3.10.20-10.40

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование)

	1. 9.00-9.30

Бассейн
2. 9.50-10.20

Художественно – эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)

         3.15.30 -16.00
Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям, ознакомление с миром природы
	1. 9.00-9.30

Подготовка к обучению грамоте

2. 10.15-10.45

Бассейн

3. 11.00-.11.30

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование)



	четверг
	        1.9.00-9.25

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы

       2.11.20-11.50

Бассейн

     3. 15.30-15.55

Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)
	1. 9.00-9.25 Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы

        2. 10.40-11.05

Физическое развитие 
	1. 9.00-9.30 

Музыкально художественная деятельность

2. 9.40-10.10

Познавательное развитие(ФЭМП)

3. 15.30-15.55

Конструктивно – модельная деятельность      
	1. 9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)

2. 9.40-10.10 

Музыкально художественная деятельность

3. 15.30-15.55

Конструктивно – модельная деятельность      

	пятница
	1.9.00-9.25     

 Художественно – эстетическое развитие

 (Рисование )

1. 10.15- 10.40
Музыкально художественная деятельность

2. 11.00-11.25 

Физическое развитие 
	1.   9.00-9.25

Подготовка к обучению грамоте
2. 10.50-11.15 Музыкально художественная деятельность


	1. 9.00-9.30 

Подготовка к обучению грамоте
2. 10.30-11.00 

Физическое развитие
	1. 9.00-9.30 

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы

2. 11.00-11.30

Физическое развитие (на улице) 


	
	13 з. по 25 мин.
	13 з. по 25 мин.
	14 з. 30 мин.
	14 з. 30 мин.


Расписание  образовательная  деятельность 

МДОАУ «Детский сад №118 г. Орска» на 2022-2023 учебный год

	
	гр. 3 (1 мл.)

«Ладушки»

2-3 года
	гр. 4 (1 мл.)

«Гномики»

2-3 года
	гр. 10  (2 мл.)

«Почемучки»

3-4 года
	гр. 11  (2 мл.)

«Буратино»

3-4 года
	гр. 6 (средняя)

«Веселые ребята»

4-5 лет
	гр. 7  (средняя)

«Капельки»
4-5 лет

	понедельник
	1.9.00-9.10 Развитие речи

2. 15.30-15.40

/15.50-16.00

Физическое развитие в помещении по подгруппам
	1.9.00-9.10 

Развитие речи

         2.15.30-15.40

           /15.50-16.00

Физическое развитие в помещении по подгруппам


	          1.9.00-9.15

Физическое развитие в спорт зале

          2.9.25-9.40

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы
	         1.9.00-9.15

Развитие речи

         2.9.25-9.40

Музыкально – художественная деятельность 


	          1.9.00- 9.20 Физическое развитие

    2. 9.30- 9.50 Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование )


	        1.9.00-9.20

Художественно – эстетическое развитие (Рисование)

          2.9.30-9.50

Физическое развитие

	вторник
	1.9.00-9.10  Музыкально – художественная деятельность

2. 15.30-15.40

/15.50-16.00

Физическое развитие в помещении по подгруппам
	1.9.20-9.30

Музыкально – художественная деятельность 

   2.15.30-15.40

/15.50-16.00

Физическое развитие в помещении по подгруппам
	           1.9.00-9.15 Познавательное развитие (ФЭМП)

            2.9.40-9.55

Музыкально – художественная деятельность


	          1.9.00-9.15

Познавательное развитие (ФЭМП)   

           2.9.25-9.40

Физическое развитие в спорт зале

          
	    1. 9.00-9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)                   2       .9.50-10.10  

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка)


	     1.9.00-9.20

Познавательное развитие (ФЭМП)

           2.10.10-10.30

 Художественно – эстетическое развитие (Музыка)

	среда
	1.9.00-9.10 Художественно – эстетическое развитие (Лепка)
2.  15.30-15.40 

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы
	1.9.00-9.10

Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка)

2.15.30-15.40 

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы


	          1.9.00-9.15 Физическое развитие на улице

          2.9.25-9.40

Музыкально – художественная деятельность


	         1.9.00-9.15

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы

         2.9.25-9.40

Художественно – эстетическое развитие (Рисование)
	1. 9.00-9.20 Художественно – эстетическое развитие(Музыка)

     2.9.40 – 10.00

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям, ознакомление с миром природы
	            1.9.00-9.20

Развитие речи

            2.9.30-9.50

Художественно – эстетическое развитие(Музыка)



	четверг
	1. 9.00-9.10 

  Музыкально – художественная деятельность 

2. 15.30-15.40

Развитие речи
	1. 9.20-9.30 

 Музыкально – художественная деятельность 

        2. 15.30-15.40

Развитие речи
	          1.9.00-9.15

Художественно – эстетическое развитие (Рисование)          2.9.25-9.40

Развитие речи


	          1.9.00-9.15

Художественно – эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)

        2.9.25-9.40
Бассейн
	     1.9.00-9.20

Развитие речи

     2. 9.50-10.10 

Бассейн 
	          1.9.00-9.20

Художественно – эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)

           2.10.20-10.40

Бассейн

	пятница
	1.   9.00-9.10    Художественно – эстетическое развитие 
(Рисование )

2. 15.30-15.40 Физическое развитие в помещении по подгруппам
	1.   9.00-9.10   Художественно – эстетическое развитие 
(Рисование )

2. 15.30-15.40

    /15.50-16.00 Физическое развитие в помещении по подгруппам
	           1.9.00 -9.15 Художественно – эстетическое развитие (Лепка/Аппл.)
            2.11.20-11.35

Бассейн 
	         1.9.00-9.15

Физическое развитие ( на улице)

           2.9.25-9.40

Музыкально – художественная деятельность


	     1. 9.00- 9. 20 Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)

     2. 9.50 – 10.10. Физическое развитие 
	          1.9.00-9.20

Познавательное развитие Приобщение к социально культурным ценностям/ознакомление с миром природы
    2.10.20-10.40

Физическое развитие

	
	10 з. по 8-10 мин.
	10 з. по 8-10 мин.
	10 з. по 15 мин.
	10 з. 15 мин. 


	10 з. 20 мин.
	10 з. 20 мин.


